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PREAMBULO

Em 2005, sob proposta do Colégio da Sub-Especialidade de Medicina Intensiva, o Conselho Nacional
Executivo da Ordem dos Médicos nomeou um grupo de trabalho para a elaboracao de um documento,

com vista a implementacao de normas de boas praticas no transporte do doente critico.

Em 2005, a Sociedade Portuguesa de Cuidados Intensivos (S.P.C.l.) avancou com um projecto de
actualizacao do “Guia de Transporte de Doentes Criticos”. JA em 1997, a S.P.C.I. teve oportunidade
de, pela primeira vez em Portugal, compilar, divulgar e entregar, oficialmente a entdo Ministra da
Saude, o referido Guia. Embora se mantenha como documento de referéncia nesta area, é chegado
o momento de o rever e actualizar, tendo em consideracdo a legislacdo entretanto publicada e as

normas e referéncias da literatura especializada.

Reconhecendo o trabalho ja realizado nesta matéria pela Sociedade Portuguesa de Cuidados
Intensivos e o interesse da colaboracao da Ordem dos Médicos com as Sociedades Cientificas, foi
aceite a elabora¢dao de um documento conjunto, para apreciacao pela Ordem dos Médicos e S.P.C.I..
Esta colaboragdo é consentanea com o descrito no Estatuto da Ordem dos Médicos, no seu artigo
n° 93, alinea a), e no artigo n° 89, alinea g), e d4 seguimento ao Ponto n° 3 do Despacho n°291/2006

do Ministério da Saude .

A Comissao da Competéncia em Emergéncia Médica, necessariamente interessada neste assunto,
propds ao Conselho Nacional Executivo que o documento fosse reconhecido pela Ordem dos

Médicos.

A Ordem dos Médicos e a S.P.C.I., ao elaborarem um documento desta natureza, vao ao encontro das
preocupacodes de todos os Médicos que, no seu quotidiano, se véem confrontados com a decisao de
transferir doentes graves ou criticos. Essa decisdo é um acto médico. Na pratica, os médicos assumem
todos os riscos e complicagdes que podem surgir durante o transporte e as suas consequéncias,
devendo constituir preocupacao acrescida da Ordem dos Médicos que as regras das boas praticas

sejam implementadas e respeitadas.
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Transporte
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Recomendacgoes

Objectivo: Elaboracao de normas praticas para o transporte

intra-hospitalar e secundario de doentes em estado critico.

Fontes: Revisdo de bases de dados bibliogrificos e exposicdo

sistematizada de experiéncia profissional acumulada.

Grupo de Trabalho: Dr. Fernando Rua (Coordenador), Dr. Anténio

Marques, Dr. Joao Paulo Almeida e Sousa e Dr. Paulo Telles Freitas.
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TRANSPORTE DE DOENTES CRITICOS
Recomendacodes

NOTA INTRODUTORIA

Em funcdo das exigéncias clinicas dos doentes em causa e reconhecendo a diferenciacao técnica
da Medicina Intensiva, a Sociedade Portuguesa de Cuidados Intensivos (S.P.C.I.) considera ser sua
obrigacdo intervir na normalizacdo da boa pratica no transporte do doente critico. Em 1997, foi
elaborado e divulgado pela S.P.C.I. o Guia de Transporte de Doentes Criticos. Nessa altura, a S.P.C.I.
assumiu a reavaliacao periédica das suas recomendacdes, de acordo com os principios do processo
de melhoria continua de qualidade. A S.P.C.I. e a Ordem dos Médicos possuem o firme propdsito de

continuar a promover actualizagdes com uma periodicidade nao superior a cinco anos.

Em 2005, o Conselho Nacional Executivo da Ordem dos Médicos nomeou uma Comissao para o
Transporte dos Doentes Criticos. Os elementos integrados na referida Comissao foram, igualmente
nomeados, pela S.P.C.I, para a revisao do “Guia para o Transporte de Doentes Criticos” existente.
A Ordem dos Médicos assume o transporte de doentes criticos como parte integrante do seu
tratamento. As normas propostas visam a promocao da seguranca e da boa pratica clinica no

tratamento do doente critico.

A presente iniciativa é consentanea com o esforco organizativo, assumido por outras entidades
congéneres. Em 2002, a Intensive Care Society (Gra Bretanha) publicou as Guidelines for the Transport
ofthe Critically Ill Adult. Em 2004, a Sociedade Americana de Cuidados Intensivos divulgou normas de

boa pratica no transporte secundario de doentes (actualizacao das suas recomendacdes de 1992).

Em Portugal, existem instrumentos legais relevantes: Portaria n.° 493/93 (Regulamento de
Transporte de Doentes), Decreto-Lei n.° 38/92 (Enquadramento Legal do Transporte de Doentes),
Lei n.°48/90 (Lei de Bases da Saude), Lei n.° 12/97 (que regula a actividade de transporte de doentes
por Corpos de Bombeiros e Cruz Vermelha Portuguesa). Posteriormente, como actualizacdao da
Portaria n.° 439/93, de 27 de Abril, foi publicada a Portaria n.> 1147/2001, de 28 de Setembro, com as
alteracdes introduzidas pela Portaria n.° 1301-A/2002, de 28 de Setembro, que define o Regulamento
de Transporte de Doentes em Portugal, incluindo as caracteristicas das Ambulancias tipo C
(medicalizadas), apropriadas para o transporte inter-hospitalar de doentes graves/criticos. Foi ainda
publicada a Portaria n.°c 402 / 2007, de 10 de Abril, alterando o nimero de tripulantes na Ambulancia
de Socorro e mandatando o licenciamento e a vistoria prévia pelo I.N.E.M. das ambulancias de todas

as entidades, incluindo dos Corpos de Bombeiros e da Cruz Vermelha Portuguesa.
As recomendacgdes que agora se apresentam constituem uma compilacdo actualizada de normas

divulgadas, uma actualizagdo das mesmas e um veiculo para a divulgacdo de conhecimentos

SOCIEDADE PORTUGUESA
DE CUIDADOS INTENSIVOS 7

CELOM




praticos, Uteis para o transporte do doente (adulto) critico, promovendo a seguranca do doente e
dos profissionais. E, igualmente, pertinente a crescente sistematizacido de recomendacées para o

transporte pediatrico.

Este documento apresenta os requisitos minimos, que devem ser disponibilizados, durante o
transporte de qualquer doente critico. Para a operacionalidade do proposto é fundamental que
cada instituicdo clarifique uma politica formal sobre o transporte de doentes (com responsabilidade
identificada), a organizacdo de equipas dedicadas de transporte (com treino especifico e
experiéncia regular), o investimento na formacao (emergéncia em geral e no transporte aéreo) e a
implementacdo de programas de acompanhamento e auditoria do transporte do doente critico

(com o envolvimento e o compromisso das instituicdes intervenientes).

E pertinente e relevante que se mantenha uma colaboracdo estreita com o Instituto Nacional de

Emergéncia Médica (Despacho n° 291/2006 do Ministério da Saude).
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TRANSPORTE DE DOENTES CRITICOS
Recomendacodes

B PRINCiPIOS GERAIS

Define-se como doente critico aquele em que, por disfuncao ou faléncia profunda de um ou mais
6rgaos ou sistemas, a sua sobrevivéncia esteja dependente de meios avancados de monitorizacao
e terapéutica.

O transporte destes doentes envolve alguns riscos, mas justifica-se a sua realizacdao entre hospitais
e entre servicos de um mesmo hospital, pela necessidade de facultar um nivel assistencial superior,
ou para realizacdo de exames complementares de diagndstico e/ou terapéutica, ndo efectudveis no
servico ou na instituicdo, onde o doente se encontra internado.

E fundamental reflectir sobre o risco / beneficio que um exame adicional possa ter no tratamento e
no resultado do internamento do doente. Se houver duvidas quanto a sua eficacia, deve entdo por-
-se em causa a necessidade do transporte. Quando é possivel e seguro, alguns testes diagndsticos e
alguns procedimentos podem ser realizados no local, onde o doente se encontra.

Os problemas econémicos nao devem constituir, em qualquer circunstancia, um impedimento para a
transferéncia do doente critico para um local, onde Ihe possa ser prestado um melhor nivel de cuidados.

O transporte de doentes criticos envolve as seguintes fases: Decisao, Planeamento e Efectivacao.

1. Decisao

A decisao de transportar um doente critico € um acto médico. Como tal, a responsabilidade &, nao sé
do médico que assiste o doente, mas também do chefe de equipa e do director de servico.

Devem ser equacionados os riscos inerentes ao doente e ao processo de transporte, muito
especialmente nas situacdes de hipoxia, hiper/hipocapnia, instabilidade hemodinamica,
hipertensao intra-craneana e agravamento de lesdao vértebro-medular, ou sempre que a deslocacao
possa contribuir directa ou indirectamente para o agravamento da situagao clinica sem mais valia

aparente.

2. Planeamento

O planeamento da accao é feito pela equipa médica e de enfermagem do servico ou unidade
referente, e tomard em consideracdo 0s seguintes problemas: Coordenacao, Comunicacao,
Estabilizacao, Equipa, Equipamento, Transporte e Documentacao. Este planeamento deverd incluir:
 Escolha e contacto com o servico de destino, avaliando a distancia a percorrer e o respectivo
tempo de trajecto estimado;
 Escolha da equipa de transporte (de acordo com as disponibilidades da unidade referente

e as caracteristicas do doente a transportar, com protec¢ao individual assegurada - seguro/
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cobertura em caso de acidente). Escolha do meio de transporte (por exemplo, segundo os

critérios propostos nos anexos 2 e 4);

Selec¢ao dos meios adequados de monitorizacao;

» Recomendacéo de objectivos fisiolégicos a manter durante o transporte;

Seleccao adequada de equipamento e terapéutica;

¢ Previsdo das complicacdes possiveis.

Proactivamente, deve ser equacionado o risco de possiveis acidentes e tomadas medidas para a
respectiva prevencao, especialmente nas fases de maior risco: nos primeiros 5 minutos do transporte,
na passagem do doente e no transporte prolongado (> 30 minutos). Deve ter-se em atencao,
nomeadamente, a extubagao endotraqueal, a perda de acessos venosos, a reserva inadequada de
oxigénio, a avaria de ventilador de transporte, a exteriorizacao ou “clampagem”inadvertida de dreno

tordcico e/ou a falta de bateria / carga eléctrica de equipamentos.

3. Efectivacao

A efectivacao do transporte fica a cargo da equipa de transporte, cujas responsabilidades técnica
e legal s6 cessam no momento da entrega do doente ao médico do servico destinatario, ou no
regresso, ao servico de origem (no caso da deslocacao ser justificada pela realizacdo de exames
complementares ou actos terapéuticos). Idénticas responsabilidades cabem aos médicos, que
decidiram o transporte. O nivel de cuidados, durante o transporte, nao deve ser inferior ao verificado

no servi¢o de origem, devendo estar prevista a eventual necessidade de o elevar.
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TRANSPORTE DE DOENTES CRITICOS
Recomendacodes

B QUESTOES ETICAS

O médico que acompanha o doente num transporte em quaisquer circunstancias (primario,
secundario ou intra-hospitalar), é responsavel pelos cuidados ministrados até a sua entrega
no servico/instituicdao de destino. As instituicbes sao responsaveis pela organizacdo dos meios
necessarios, para que o transporte de doentes se coadune com as normas de boa pratica médica
vigentes, salvaguardando-se a necessidade de contacto prévio com o servico/instituicao de destino,
de forma a garantir condi¢cdes de acolhimento idénticas as de que o doente era alvo, no momento

da transferéncia.

B FORMACAO

A qualificacdo técnica, aspecto intimamente relacionado com a formacdo e a experiéncia clinica,
constitui um dos aspectos mais importantes para a promocao e para a garantia da seguranca

durante o transporte.

Para todos, mesmo para os profissionais que, habitualmente, tratam de doentes criticos, deve
promover-se a formacao especifica em transporte desses doentes. Esta formacdo é relevante, no
ambito do ensino respeitante a Medicina Intensiva, as diversas Especialidades mais relacionadas
e que colaboram na Emergéncia Médica. No minimo, a preparacao da equipa de transporte deve
incluir o suporte avancado de vida e, desejavelmente, o suporte avancado de trauma. As equipas
especificas de pediatria, ou as que poderao ter necessidade de transportar criancas, devem ter

preparagao e recomendacodes especificas.

No caso do transporte aéreo, apenas devem fazer o acompanhamento os profissionais habilitados
em suporte avancado de vida e que encontram-se, especificamente, treinados para este tipo de
transporte, com formacao em fisiologia de voo, nas regras de seguranca durante o helitransporte e

nos heliportos.
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I CONTROLO DE QUALIDADE E ACOMPANHAMENTO

O controlo da qualidade do transporte e o respeito pelas normas de boa pratica nesta matéria

devem ser alvo de acompanhamento e auditoria.

A existéncia de dados objectivos, com a utilizacdo de escalas de pontuacdo para a definicdao das
necessidades logisticas do acompanhamento durante o transporte, bem como a consignacdo de
metodologias tipificadas para os registos clinicos, permitirdo a avaliacdo do nivel de desempenho e

do rigor assistencial.

Para esse fim, é fundamental considerar:

* A existéncia de auditoria sistematica aos transportes efectuados pela instituicdo;

A possibilidade da utilizacdo de escalas de pontuacéo e de formularios de registo clinico como
referéncias para a comparacao entre o efectuado e o previsto nas recomendacodes, analisando
as causas dos desvios;

* A disponibilidade para, em cada unidade de saude, as Direccbes Técnicas reverem e
analisarem os processos de transporte promovidos pela instituicao (internos ou externos); este
acompanhamento deve ter periodicidade regular;

¢ A consignacdo de estrutura regional (Comissao Regional de Transportes) por area de
administracdo regional de saude ou, em alternativa, por area de influéncia de cada hospital
com servico de urgéncia polivalente, para proceder a andlise dos transportes secundarios.
As estruturas regionais devem contar com o envolvimento de interlocutores dos hospitais,
de entidade gestora da regido, com responsabilidade executiva, e de peritos indicados por
instituicbes autdbnomas de indole técnica e cientifica. Esta estrutura deve avaliar as situagoes

mais relevantes, promovendo reunides de “feed back” regulares.

Recomenda-se a existéncia de um sistema de acompanhamento e de auditoria local (nas

instituicoes) e regional (por area regional ou de hospital central e polivalente).

Os auditores devem utilizar instrumentos de avaliacao apropriados (baseados nas tabelas e nos
formuldrios de registo preconizados), para a analise do respeito pelas boas praticas das presentes

recomendacdes e implementacao de medidas correctivas.
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TRANSPORTE DE DOENTES CRITICOS
Recomendacodes

B TRANSPORTE INTRA-HOSPITALAR DE DOENTES CRITICOS

1. Introducao

Os doentes criticos sdo frequentemente transportados de salas de emergéncia para unidades
de cuidados intensivos, imagiologia ou blocos operatérios e destes para salas de recobro ou para

unidades de cuidados intensivos.

Os doentes com estas caracteristicas ainda necessitam, por vezes, de ser transportados, dentro do
hospital, a fim de serem submetidos a procedimentos terapéuticos e diagndsticos. Torna-se cada
vez mais necessaria a deslocacdo de doentes das unidades para outras areas do hospital, onde as

possibilidades de actuacao em situagdes de emergéncia sao muitas vezes inadequadas.

O periodo de transporte pode traduzir-se por grande instabilidade para o doente, podendo agravar

o seu estado clinico e originar complicacdes que devem ser antecipadas.

Se se presumir que um exame de diagndstico nao vai alterar a terapéutica ou o progndstico do doente

e se o transporte constitui um risco significativo, entdo a sua realizacao deve ser reavaliada e adiada.

2. Coordenacao do transporte

« Confirmacao prévia de que a area, para onde o doente vai ser transportado, estd pronta para
o receber, de forma a iniciar imediatamente o exame a que vai ser submetido ou a terapéutica
programada;

« O médico responsavel deverd acompanhar o doente ou, quando a responsabilidade
do transporte é assumida por uma equipa diferente, deve efectuar-se uma transmissao
formal do caso, médico a médico e enfermeiro a enfermeiro, no que diz respeito a situacao
clinica do doente e terapéuticas em curso, antes e apds o transporte;

« Determinacao do risco de "inoculagao" ou "contaminacao" por sangue, secrecdes, excrecdes
ou lesdes cutaneas. Os doentes com estes riscos devem ficar para o fim dos procedimentos
programados se a necesidade do exame néo for emergente. Deve notificar-se o Servico de
modo a que todos os profissionais tenham proteccdo adequada a situacdo clinica em causa,
antes da chegada do doente;

* Registo no processo clinico das indicacdes para o transporte e da evolucao do estado do doente

durante o mesmo.
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3. Profissionais que acompanham o doente

e A determinacao da necessidade e a composicao da equipa de acompanhamento devem ser
efectuadas em funcdo de critérios objectivos, como o proposto no anexo 2;

¢ Idealmente, um dos acompanhantes deve ser o enfermeiro responsavel pelo doente, com
experiéncia em reanimagao e com treino em transporte de doentes criticos;

¢ Um médico e um enfermeiro devem acompanhar o doente que apresente instabilidade
fisioldgica e que possa necessitar de intervencao emergente ou urgente;

¢ Quando, em quaisquer circunstancias, a responsabilidade do doente nao é transferida para o
servico destino / receptor (inexisténcia de profissionais treinados naquela area), a equipa de

transporte deve permanecer com o doente até ao fim dos procedimentos.

e

Equipamento que acompanha o doente

« Monitor de transporte com alarmes, em conformidade com as exigéncias de monitorizacao;

« Material de intubacdo endotraqueal, com tubos traqueais adequados ao doente, e insuflador
manual (com vélvula de PEEP);

» Fonte de oxigénio de capacidade previsivel para todo o tempo de transporte, com reserva
adicional para 30 minutos;

« Ventilador de transporte com possibilidade de monitorizacao do volume/minuto e da pressao
da via aérea, com capacidade de fornecer PEEP e F102, reguldveis de forma fidvel e com
alarmes de desconexao e pressao maxima da via aérea.

¢ Farmacos de ressuscitacao;

 Perfusées administradas por seringas ou bombas infusoras com bateria, de modo a nao
interromper nenhuma das medicacdes ja em curso;

* Medicagbes adicionais que possam ser administradas, intermitentemente, de acordo com
prescricao médica;

¢ Os hospitais devem promover a existéncia de um conjunto de equipamento, em que se
inclui uma mala de transporte, desejavelmente no local, onde se realiza 0 maior nimero de
transportes intra-hospitalares. A carga da mala de transporte deve estar em condi¢des de ser

utilizada em qualquer altura.

Nota: Em qualquer ponto do trajecto, devem estar disponiveis um aspirador e um carro de

emergéncia (com desfibrilhador, num tempo médio de quatro minutos.
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TRANSPORTE DE DOENTES CRITICOS
Recomendacodes

5. Monitorizacao durante o transporte

Niveis de monitorizacao, segundo a seguinte classificacao:

Nivel 1 - Obrigatério

Nivel 2 - Fortemente recomendado
Nivel 3 - Ideal

Nivel 1 - Obrigatério

Monitorizagao continua com registo periédico

Frequéncia respiratoria

FiO2

Oximetria de pulso

ECG continuo

Frequéncia cardiaca

Pressao arterial (nao invasiva)

Pressdo da via aérea (nos doentes ventilados mecanicamente)

Capnografia (nos doentes ventilados mecanicamente). O reequipamento de unidades e
servicos deve prever, desde ja, a aquisicdo de capndgrafos, para a desejavel monitorizacdo do
CO2 “end-tidal”.

Nivel 2 - Fortemente recomendado

Medicao continua da pressao arterial invasiva (em doentes potencialmente instaveis)

ECG com deteccao de arritmias

Nivel 3 - Ideal (em doentes seleccionados pelo seu estado clinico)

Medicao continua ou intermitente da pressao venosa central
Medicao da pressao da artéria pulmonar

Medicao da pressao intracraniana
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B TRANSPORTE SECUNDARIO DE DOENTES CRITICOS

1. Introducao

A principal indicacdo para transferéncia de um doente critico entre hospitais é a inexisténcia de
recursos (humanos e técnicos), no hospital de origem, para tratar ou dar continuidade ao tratamento
iniciado. Nao é de excluir a possibilidade de transporte secundério para a realizacdo de exames

complementares, nao disponiveis no hospital de origem.

A decisao de transferéncia de um doente com estas caracteristicas pressupde que houve avaliacao
dos beneficios e riscos inerentes ao transporte. O risco de transporte envolve duas componentes:
o risco clinico, que depende dos factores que afectam a fisiologia cardio-respiratéria e a fiabilidade
da monitorizacao - efeitos das vibragdes e das possiveis mudancas de temperatura — e o risco de
deslocacao (aceleracdao-desaceleracao, risco de colisao, todos eles elevando-se, significativamente,

com a velocidade).

No sentido de minimizar estes riscos, o doente deve ser, previamente, estabilizado no hospital
de origem, devendo ai efectuar e antecipar as intervencdes diagndsticas e terapéuticas que se
prevejam necessarias durante o transporte (acessos venosos, drenagens toracicas, entubagdes

endotraqueais, etc...).

Antes de se efectuar o transporte, o doente e/ou o seu representante legal deverao ser informados
do facto, sendo-lhes explicada a razdao da necessidade do transporte, o nome do hospital e do

servico de destino e, quando praticavel, obtendo, desejavelmente, o0 seu consentimento expresso.

O transporte deve ser considerado como uma extensao de cuidados do hospital que envia o doente,
cabendo ao servico referente as responsabilidades técnica e legal, durante as duas primeiras fases
(Decisdo e Planeamento). Na etapa da Efectivacdo, a responsabilidade caberd a equipa que assegura

o transporte.

Podem existir dificuldades na formacao destas equipas, pelo facto de muitos Hospitais nao disporem de
recursos humanos adequados (em nimero ou diferenciacao suficientes), para dispensarem uma equipa
médica no acompanhamento do doente transferido até ao hospital de destino. Com a elaboracao das
Redes de Referenciacdao Cardiovascular de Urgéncia, das Vias Verdes de Enfarte Agudo do Miocardio e
de Acidente Vascular Cerebral e do processo de Requalificacdo das Urgéncias, é previsivel que o nimero

de doentes criticos, com necessidade de serem submetidos a transporte, venha a aumentar. Apesar
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TRANSPORTE DE DOENTES CRITICOS
Recomendacodes

das reconhecidas dificuldades, considera-se que cada instituicdo deve preparar e manter operacionais

equipas de transporte, particularmente para as deslocacdes entre hospitais. Acessoriamente, num

conceito de gestao integrada de recursos, deverdo ser rentabilizados os meios disponibilizados pelo

Instituto Nacional de Emergéncia Médica em apoio ao transporte do doente critico.

2. Coordenacao do transporte

O contacto inicial realiza-se, apds a decisao de transportar e, obrigatoriamente, antes do

transporte, devendo este ser personalizado;

Ao contactar a unidade ou servico para onde se pretende enviar o doente, o médico responsavel

pela transferéncia deve confirmar se o hospital receptor / destino pode disponibilizar os

meios necessarios ao tratamento e se tem vagas. O servico que vai receber o doente deve

ser informado, detalhadamente, da situacao clinica e das intervencdes terapéuticas previsiveis,

indicando a hora adequada para a recepcao do doente;

No processo de transferéncia, ficardo registados os nomes e os contactos dos intervenientes;

Uma vez tomada a decisao, a transferéncia deve ser efectuada o mais rapidamente possivel;

Os registos clinicos e de enfermagem (notas de transferéncia ou fotocépias) e os exames

complementares de diagnéstico devem acompanhar o doente;

Se existir risco de "inoculagdao" ou "contaminagao" por sangue, secrecoes, excrecdes ou lesdes

cutaneas, deve ser avisado o hospital / servico destino, de forma a serem proporcionadas as

condicdes adequadas para a recepcao do doente (quarto de isolamento, etc...);

Se existir atraso no transporte do doente, deve ser efectuado um novo contacto, para informar

a hora previsivel de chegada;

Em caso de cancelamento da transferéncia, deve ser notificado o hospital / servico destino;

A escolha do meio de transporte deve ter em conta:

- A situacdo clinica do doente (transporte “emergente’, “urgente” ou “electivo”);

- As intervencdes médicas necessarias durante o transporte;

- A disponibilidade de profissionais e dos recursos necessarios;

- A distancia/duracdo do transporte, considerando as acessibilidades rodoviarias, estado do
transito , dificuldades geograficas e possiveis locais de aterragem do helicéptero;

- As informagdes meteoroldgicas;

- O custo relativo das alternativas (sem colocar em causa as necessidades clinicas dos doentes).

Nota: Se o transporte se efectuar por via aérea, é importante o conhecimento das possiveis

alteragdes fisioldgicas com a altitude e suas influéncias na clinica (ver capitulo especifico).

Deve existir um processo uniforme de registo do transporte, transversal as instituicoes (baseado

no Anexo 5);
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Deve ser previsto um meio de comunicacao bidireccional durante o transporte (por ex.,

telemovel).

3. Profissionais que acompanham o doente

Aequipaque acompanha o doente critico deve ser constituida pela tripulagdao habitual daambulancia

e, pelo menos, por mais dois elementos (um médico e um enfermeiro), ambos com experiéncia em

reanimac¢ao, manuseamento e manutencao do equipamento.

4. Equipamento

Equipamento que acompanha o doente (equipamento minimo):

Monitor de transporte com alarmes e desfibrilhador , em conformidade com as exigéncia de
monitorizacao;

Material de intubacdo com tubos traqueais adequados ao doente e insuflador manual (com
vélvula de PEEP);

Fonte de oxigénio com capacidade adequada - O2 necessario = [( 20 + Vmin ) x FiO2 x tempo
de transporte em minutos] + 50%

Aspirador eléctrico (com baterias) e sondas de aspiracao;

Drenos toracicos, conjunto de introducdo e acessorios;

Material para puncdo e manutencao de perfusdes endovenosas e respectivas seringas ou
bombas volumétricas com bateria (agulhas, catéteres venosos, seringas, sistemas de soros,
etc....);

Soros (cristaléides e coléides) com mangas para administracao sob pressao;

Farmacos, para suporte avancado de vida, e outros que se julguem necessarios ou especificos
para terapéuticas continuadas ou intermitentes pré-programadas (Anexo 1);

Ventilador de transporte, com possibilidade de monitorizacdo do volume/minuto, e da pressao
davia aérea, com capaciadade de fornecer PEEP e FiO2, regulaveis de forma fidavel e com alarmes
de desconexao e pressao maxima da via aérea;

Equipamento de comunicagbes (permitindo contactos entre os hospitais de origem e

destino).

Farmacos que devem estar disponiveis para o transporte:

» Farmacos - Anexo 1.
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5. Monitorizacao

Niveis de monitorizacao, segundo a seguinte classificacao:

Nivel 1 - Obrigatério
Nivel 2 - Fortemente recomendado
Nivel 3 - Ideal

Nivel 1 - Obrigatério

* Monitorizagao continua com registo periédico

* Frequéncia respiratoria

« FiO2

¢ Oximetria de pulso

* ECG

 Frequéncia cardiaca

e Pressdo arterial (ndo invasiva)

¢ Pressao da via aérea (nos doentes ventilados mecanicamente)

¢ Capnografia (nos doentes ventilados mecanicamente). O reequipamento de unidades e
servicos deve prever, desde ja, a aquisicdo de capndgrafos para a desejavel monitorizacao do
CO2 “end-tidal”,

Nivel 2 - Fortemente recomendado
¢ Medicao continua da pressao arterial invasiva (em doentes potencialmente instaveis)

e ECG com deteccao de arritmias

Nivel 3 - Ideal (em doentes seleccionados pelo seu estado clinico)
¢ Medicao continua ou intermitente da pressao venosa central
e Medicdo da pressao da artéria pulmonar
* Medicdo da pressdo intracraniana

 Temperatura corporal

6. Decisao para transporte secundario de doentes criticos

A decisao de transporte é um acto médico com riscos para o doente. Propde-se um algoritmo

(anexo 3), para auxiliar a tomada de decisao e a sua fundamentacéo objectiva.
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B TRANSPORTE AEREO/HELITRANSPORTE

1. Introducao

O transporte aéreo/helitransporte, com equipa médica dedicada, constitui um meio eficaz para a
provisao do transporte rapido até ao local mais adequado, mantendo os cuidados diferenciados
necessarios ao doente. Para além das vantagens 6bvias, o helitransporte representa uma mais valia,
quando o doente necessita de um tratamento diferenciado em areas com recursos especificos (por
exemplo, unidades de queimados) e se o destino mais adequado nado corresponde ao servico de

urgéncia mais proximo (por exemplo, necessidade de transporte até centro de trauma).

As especificidades do helitransporte implicam formacado e conhecimento sobre fisiologia de voo
(e o seu impacto nos doentes), comunicagdes e seguranca no voo e nos locais de aterragem.
Complementam estas informacdes as normas do Instituto Nacional de Emergéncia Médica
(I.N.E.M.).

2. Indicacoes, Contra-Indicagdes e Seguranca

Sao possiveis indicacdes para a utilizacao do helitransporte:
 Duracdo prevista do transporte terrestre superior a 1 hora;
* Locais com acessibilidade dificil ou demorada;

 Transporte até local longinquo.

Sao contra-indicacoes para o helitransporte:
* Alteragées meteorolégicas;

« Perturbacdes psiquiatricas — doentes violentos.

Sao consideragoes de seguranca no local de aterragem:
¢ Manter zona livre com minimo de 30 metros de diametro (idealmente, 50 metros);
e Zona com inclinagao nao superior a 10%;
 Bloqueio da estrada nos dois sentidos;
* Piso estavel (sem areia ou terra solta);
¢ Sem postos de iluminacao nem cabos eléctricos perto do local;

« Existéncia de perimetro de seguranca, para evitar aproximacao de pessoal nao autorizado;

Proibicdo de qualquer abordagem do helicéptero pela retaguarda.
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3. Consideracoes Clinicas

Sao cuidados clinicos necessarios na preparacao para o helitransporte:
¢ Insuflacdo do “cuff” com soro em vez de ar;
« Sempre que possivel, estudo (no periodo de espera do helicoptero) e estabilizacdo prévia do
traumatizado (excluir existéncia de pneumotérax);
« Assegurar a via drea e acessos venosos;

 Proceder a imobilizacdo do doente.

Sao problemas especificos, durante o helitransporte (as equipas médicas devem possuir
formacao):

¢ Reducao da pressao atmosférica com correspondente diminuicao na pressao parcial alveolar de
oxigénio e saturacdo arterial de oxigénio, com necessidade de FiO2 mais elevado para manter
oxigenagao;

e Expansao de espacos gasosos (pneumoencéfalo, pneumotorax, pneumoperitoneu, “cuff”
do tubo endotraqueal...), com necessidade de drenar espacos fechados com gas, antes do
transporte (no caso de pneumotdrax), ou voar a baixa altitude (no caso de trauma craneo-
-encefalico). Necessidade de insuflar “cuffs” com soro em vez de ar;

* Necessidade de deixar catéteres/drenos em drenagem aberta (nao “clampar”);

¢ Aumento de hemorragia, com necessidade do controlo da mesma, previsao de equipamento
para infusdo rapida de fluidos e a possibilidade de perfusdo de aminas;

* Aumento de edema, com necessidade de abrir talas de imobilizagao;

 Diminuicdo no ritmo de fluxo dos fluidos endovenosos, com necessidade de recurso a bombas
perfusoras;

* Trepidacdo;

 Hipotermia, com necessidade de tapar e aquecer o doente;

* Nausea e vomito;

¢ Ruido, que dificulta comunicacdo com doente ou entre a equipa de apoio, com necessidade de
utilizar auscultadores, para isolamento acustico e comunicacao;

* Previsao de monitorizagao com alarmes visuais (nao apenas sonoros);

» Necessidade de aviso aos pilotos, antes de desfibrilhacao.
4, Efectivacao

Sao questdes a considerar na activacdao do helitransporte:

¢ O Servico de Helicépteros devera estar disponivel nas 24 horas;
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¢ O Centro de Orientacdo de Doentes Urgentes (C.O.D.U.) do LN.E.M. deverd ser contactado
via 112;

 Cada caso é avaliado pelo médico de servico no C.O.D.U.:
- Urgéncia relativa com demora no transporte terrestre nao desejavel para a prioridade
clinica;
- Necessidade de equipas médica e enfermagem diferenciadas (nivel cuidados intensivos) e
recursos disponiveis.

 Podera ser necessario (assunto a acertar com o C.0.D.U.) transportar o doente até ao local de
aterragem indicado pelo CODU;

* O LN.EIM. assume os encargos do helitransporte, em helicépteros I.N.E.M., ou por si

accionados.
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B TRANSPORTE DOENTE CRITICO: COMO EVITAR COMPLICACOES

1. Introducao

Ao longo dos ultimos anos, tém sido publicados, na literatura, os riscos inerentes ao transporte do
doente critico. Este doente deve ser transferido em unidades de cuidados intensivos méveis sob a
supervisao de equipas qualificadas.

A realidade actual ndo é aceitadvel. O doente critico é transportado, na grande maioria das vezes,
por equipas inexperientes, que conhecem mal o doente e o equipamento de suporte de vida que
o0 acompanha, em ambulancias com condicbes deficientes, para uma instituicao hospitalar que,
muitas vezes, nao tem condicdes para o receber, correndo o risco de ser retransferido para outros
centros.

Sendo estes factos conhecidos de todos, cabe as instituicdes hospitalares promover esquemas
organizativos de transporte secundario, de modo a que seja reduzida a taxa de complicagdes
inerente ao transporte do doente critico.

Os paises, que implementaram esta organizacao de transporte, conseguiram reduzir,
significativamente, a morbilidade e mortalidade associadas ao transporte destes doentes,
estando o prognostico final do doente associado a gravidade da doenca de base e nao ao
transporte em si.

Em Portugal, ja existem exemplos de organizacao de transporte de doentes criticos, nomeadamente,
em neonatalogia, com resultados idénticos aos atras descritos.

Nao se prevé, a curto prazo, que, N0 NOSSO pals, este esquema organizativo seja implementado
para o doente critico adulto, pelo que caberd as instituicdes hospitalares a responsabilidade do
transporte secundario desse doente.

Deste modo, caberd aos responsdveis dessas instituicbes a implementacdo de esquemas
organizativos, que garantam a seguranca e a auséncia de complicacées, resultantes do transporte

destes doentes.
2. Principios

e Nado é aceitdvel qualquer deterioracdo do estado de saude de um doente critico, que nao
esteja directamente relacionada com a sua doenca de base e que se possa imputar ao seu
transporte.

A seguranca do doente e dos profissionais que o acompanham deve ser o principal objectivo,

em todas as fases do transporte.
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3. Caracterizacao da populacao

Os doentes transportados tém, ou estdo em risco de apresentar faléncia multipla de érgdos. Na pratica,
a capacidade de adaptacdo ou a reserva fisioldgica para alteragdes subitas, durante o transporte
(hipoxia, por exemplo) &, praticamente, nula, podendo pequenas alteracdes induzirem grandes
instabilidades e consequente deterioracdo clinica.

Ao expor esta populacao ao risco de transporte, o médico responsavel tem de ter consciéncia de que
os multiplos factores de risco tém efeito multiplicativo e ndo aditivo no agravamento da situacao

clinica do doente.

4, Solucoes Propostas

A nomeacdo, em cada instituicao hospitalar, de um médico e de um enfermeiro, responsaveis pelo
transporte intra-hospitalar e secundério do doente critico, é fundamental, de modo a que sejam
organizados e auditados os processos dos doentes transportados e recepcionados pela instituicdo.
A existéncia destes responsdveis (equipa institucional) facilita, ainda, a organizagdo regional
do transporte, de maneira a que os problemas, identificados por todas as instituicdes, tenham
interlocutores com capacidade para os resolver.

Na literatura, é factor independente de morbilidade a instituicao que referencia o doente. Com equipas
institucionais, com responsabilidade e capacidade de decisao, essa causa de morbilidade foi reduzida.
A Formacdo de equipas de transporte das instituicbes é uma das prioridades, uma vez que ja
foi identificada, na literatura, que a inexisténcia de uma equipa qualificada é um factor de risco
independente na mortalidade e na morbilidade do transporte do doente critico.

Embora a responsabilidade da transferéncia seja do Médico Chefe de Equipa, a responsabilidade
médica do transporte é partilhada com a equipa que transporta o doente. A equipa, que transporta
o doente critico, deve verificar que se encontra assegurada toda a logistica adequada, ndo devendo,
portanto, aceitar transportar o doente se ndo verificarem essas condi¢des de seguranca.

A utilizacdo de listas de verificacdo (check-lists) foi implementada pela “The Intensive Care Society’,
em 2002, pretendendo a sociedade inglesa, com a sua introducao, reduzir o risco do transporte,
com a verificacdo dos multiplos factores que interferem com o resultado final.

A regionalizacdo do transporte e o tratamento de doentes sao fundamentais, sendo os diferentes
centros hospitalares parceiros para o tratamento do mesmo doente, devendo, por isso, funcionar
em rede, de modo a garantir que o doente seja encaminhado para a instituicao hospitalar mais
adequada, mais préoxima, que possa promover o seu tratamento definitivo.

O fluxo destes doentes deve ser assegurado, dentro das instituicdes receptoras, de modo a que o nivel
de cuidados pedido para o doente transferido esteja imediatamente disponivel, ndo introduzindo
factores adicionais de risco, nomeadamente tempo de espera em dareas com niveis de cuidados

inferiores ao solicitado.
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Sdo objectivos da equipa institucional de transporte:

» Definicao de requisitos minimos para as ambulancias

Com a contratualizacdo crescente pelas instituicbes hospitalares de empresas que fornecem
estes servicos, devem ser definidos pela equipa institucional os niveis de servicos (tempo de
resposta) e o equipamento adequado (carga) para o transporte deste tipo de doentes. O nao
envolvimento destes profissionais leva a que sejam transportados doentes em ambulancias e

com requisitos técnicos base nao adequados.

¢ Equipamento

O equipamento deve ser uniformizado para todo o hospital, de modo a que a equipa que
transporta o doente ja tenha experiéncia do seu funcionamento. A definicdo dos requisitos
minimos para esse equipamento deve ser planeada, atendendo ao tipo de doentes que a
instituicao prevé transportar (por exemplo, trauma). Esse equipamento deve estar localizado
nos servicos que maior niumero de doentes transportam (por exemplo, Servicos de Urgéncia)
e a sua quantidade adequada ao numero de transportes efectuado por més (possibilidade de
transporte simultaneo de dois doentes). A responsabilidade da verificacdo técnica deve ser
atribuida pela equipa institucional ao servico onde se localiza o equipamento, auditando-o

periodicamente.

e Equipa de transporte

Deve existir uma equipa de profissionais, para o transporte do doente critico. Essa equipa deve
ser sujeita a formacdo especifica, treino regular, de modo a estar qualificada para o transporte
destes doentes. A pratica corrente é o acompanhamento dos doentes pelos profissionais
menos diferenciados, sem experiéncia no transporte, sem conhecimento do equipamento e
nao treinados para funcionarem em equipa. Essa pratica tem de ser banida. A rentabilizacao
da formacdo dessas equipas pode ser assegurada por esquemas de formacao regional ou
institucional. Devem ser definidos a reacreditacdo desta formacdo e o nimero minimo de
transportes a efectuar. Deve ser assegurado que o transporte dos doentes mais graves seja

efectuado, no minimo, por um médico e um enfermeiro devidamente treinados.
5. Medidas preventivas das complicacées
As complicagdes graves, durante o transporte, acontecem, normalmente, na passagem do doente

do servico de origem para a maca do transporte, no inicio do trajecto, nos transportes de longa

duracdo, ou na recepcdo do doente no hospital/servico de origem (ver pagina 9).
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Apresentam-se algumas das metodologias que podem ser usadas para reducdo de incidéncia
dessas complicacdes e, para complementar o texto, anexa-se lista de verificacdo, para simplificar e

sistematizar as diferentes fases do transporte (anexo 5).
Preparacao para o transporte

A equipa de transporte deve ter contacto com o doente, previamente ao inicio do transporte. Esse

periodo de contacto destina-se:

e Observacao do doente

A observacao do doente é fundamental, antes do inicio do transporte, de modo a que essa
observacao inicial possa detectar alteracdes que, eventualmente, venham a surgir, durante o
transporte. Devem rever-se, igualmente, a historia clinica e os exames complementares que o
doente efectuou até a altura. Deste modo, antecipam-se as necessidades do doente, durante
o transporte (suporte transfusional, por exemplo). A ressuscitacao e a estabilizacdo do doente
antes do transporte sao, igualmente, fundamentais, sendo um factor de risco independente
para as complicacdes. A constatacdo de instabilidade hemodinamica pode permitir, por
exemplo, que a equipa de transporte participe na tentativa de estabilizacao prévia e na tomada

imediata de decisdes terapéuticas.

e Passagem do doente

Deve existir uma passagem formal a equipa de transporte pelos médicos e enfermeiros do servico
de origem. Essa passagem, para além dos dados clinicos, inclui uma nova observacao clinica,
segundo a metodologia do ABCDE. Ao fazé-lo, a equipa de transporte, ainda com o doente na
cama do servico de origem, regista todos os parametros fisiolégicos e outros, fundamentais
como, por exemplo, o nimero e o nivel do tubo traqueal, etc... E nesta fase que devem decidir-se
as intervencoes técnicas ou terapéuticas adicionais a efectuar, antes do transporte, como, por
exemplo, entubacdo traqueal. Procede-se a fixacao, de forma redundante, de todos os acessos
vasculares, tubo traqueal, sonda gastrica, cateter vesical, de modo a resistir a sua exteriorizagao

acidental, se traccionados durante qualquer fase do transporte.

e Mudanca para a maca de transporte

A mudanca para a maca de transporte constitui um dos periodos de risco para o doente. Deve
manter-se o doente monitorizado e ventilado com o equipamento do servico de origem. Apds
a mudanca, utilizando a metodologia do ABCDE, deve verificar-se o posicionamento de todas

as linhas, tubos e catéteres e assegurar a sua permeabilidade. Se for o caso, muda-se, entéo,
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para o ventilador de transporte. Transferem-se, de seguida, as seringas ou bombas perfusoras.
Promove-se, entdo, a correcta fixacao do doente a maca de transporte. A equipa de transporte
efectua nova observacdo do doente, j4 conectado ao ventilador de transporte, de modo
a detectar alteracées em relacdo a observacao inicial. Se ndo existirem alteracbes, transfere-
-se a monitorizacao para a de transporte, tapando-se, de seguida, o doente. A estabilidade é

assegurada pela fixacdo do doente a maca de transporte e o respectivo equipamento.

* Verificacao final

Procede-se, entdo, a verificacdo final, assegurando-se a equipa de transporte se os familiares
foram informados do destino final do doente. No caso do doente estar consciente, deve manter-
-se dialogo informativo e que inspire seguranca. Antes da partida, a equipa verifica se possui
o numero do telefone do servico de destino e de origem e o funcionamento do sistema de
comunicagoes a usar (telemovel, por exemplo). O inicio do afastamento da cama deve ser lento,

de modo a ndo serem exteriorizados, acidentalmente, tubos ou linhas.
Inicio e efectivacao do transporte

* Trajecto até a ambulancia

O trajecto deve ser efectuado calmamente, assegurando a equipa de transporte, antes da saida
do servico de origem, um novo contacto com o hospital receptor. Desejavelmente, o trajecto
até a ambulancia deve evitar zonas congestionadas do hospital, ainda que o0 mesmo seja mais
longo. E, igualmente, essencial a manutencao de distancias de seguranca e o conhecimento, ao

longo do trajecto, da localizacdo de equipamentos que possam ser necessarios ao doente.

¢ Colocacao na ambulancia

A colocacao do doente, sua fixagao, fixacdo do equipamento de monitorizacdo e perfusdo sao
fundamentais, de modo a evitar acidentes com o doente e os profissionais que o transportam.
Antes de iniciar a marcha, deve ser efectuada nova observacdo ao doente, segundo a
metodologia ABCDE, e verificacdo da permeabilidade de tubos e linhas. Deve tornar-se acessivel
0 acesso vascular, onde vai ser efectuada a terapéutica pontual durante o transporte. Depois

desta verificacao final, inicia-se o transporte para a instituicao receptora.

» Chegada ao hospital/servigo destino

Antes da transferéncia do doente, deve ficar claro para a equipa de transporte qual o servico de
destino do doente. Nao é aceitavel a existéncia de tempos de espera adicionais, em servicos sem

o minimo de condi¢bes para este tipo de doentes, enquanto a instituicao receptora promove a
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libertacao de vaga para o doente. Tem, por isso, de ser assumido o compromisso de que a vaga

esta disponivel, antes do inicio do transporte.

- Passagem do doente

A passagem do doente pela equipa de transporte deve ser efectuada de maneira formal,
devendo a nova equipa responsavel efectuar uma observacdo, segundo a metodologia
ABCDE. A equipa de transporte procede a entrega de toda a documentacao e registos,
cessando, apenas a sua responsabilidade aquando da transferéncia para o equipamento do

hospital/servico destino.

¢ Registos

Devem ser efectuados, ao longo do transporte, os registos, com intervalos adequados, da
situacao clinica do doente, nomeadamente todas as alteragdes ou terapéuticas administradas.
Devem ficar, igualmente, registados os ultimos parametros, apds a entrega no servico que o

recepcionou.

¢ Regresso ao hospital

Ao regressar ao hospital de origem, o equipamento deve ser verificado pelo servico por ele
responsavel. A equipa deve encerrar o registo de transporte, colocando a hora de regresso,
e arquiva-lo em local previamente estabelecido, de modo a ser analisado pela equipa

institucional.
6. Erros mais comuns

De seguida, enumeram-se alguns dos erros mais comuns efectuados pela equipa de transporte

do doente critico:

 Avaliacao inicial do doente

Uma avaliacédo inicial, efectuada de forma incorrecta, compromete a assisténcia ao doente.
A observacao inicial da a equipa a base fisiolégica do doente antes do transporte. Permite
a antecipacdo de problemas, nomeadamente a preparacdo de terapéutica e equipamento

adequados ao transporte.

e Estabilizacao hemodinamica

A estabilizacdo hemodinamica, antes do transporte, é fundamental para a reducdo da morbilidade

e da mortalidade destes doentes. Deve ser questionada pela equipa de transporte a efectivacdo
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TRANSPORTE DE DOENTES CRITICOS
Recomendacodes

da transferéncia, na auséncia dessa estabilidade. A manter a indicacdo para transferéncia, a
equipa de transporte deve assegurar-se de que tem todos os meios terapéuticos ao seu alcance

(por exemplo, suporte transfusional), para que o transporte seja o mais seguro possivel.

¢ Via aérea

Todo o doente, em que a equipa de transporte tenha duvidas na capacidade de manutencao
de uma via aérea permeavel, deve ser entubado no servico que o transfere. Deste modo, este
procedimento é efectuado com todas as condicdes de seguranca. A entubacao traqueal, durante
o trajecto, tem dificuldades e complicagcdes acrescidas, pelo que deve ser desencorajada, a
nao ser em situagoes de agravamento subito. Os doentes com entubacdo traqueal devem ser
sedados e, desejavelmente, curarizados, de modo a reduzir o risco de transporte. A equipa
de transporte, apds a entubacdo no servico de origem, deve dar um tempo adicional para
as estabilizacbes hemodinamica e ventilatéria, antes de iniciar o transporte. Nao deve ser
esquecida a manutencdo da humidificacdo da via aérea e o incremento necessario do nivel
de monitorizacdo destes doentes. Deve proceder-se a verificacdo da deteccao de CO2 “end
tidal”. Se necessario, deve proceder-se a execucao de radiografia de térax, para documentar
o correcto nivel do tubo traqueal. A proteccdo de uma via aérea permedvel e a reducao de
complicagbes por aspiracdo devem levar a equipa de transporte a reflectir sobre a necessidade

de ponderar a entubacdo gastrica em alguns doentes.

¢ Pneumotorax / Hemotédrax

A existéncia ou o risco elevado de pneumotdrax deve obrigar a sua drenagem, antes do inicio do
transporte. Os drenos toracicos nao devem ser “clampados’, durante o transporte. Embora ja nao

disponiveis, na maioria das instituicdes, nao devem ser utilizados frascos colectores de vidro.

e Acessos vasculares

Dado o elevado risco, estes doentes devem ser transportados com um minimo de dois acessos
periféricos de grande calibre. E frequente a necessidade de administracdo de farmacos
incompativeis, pelo que deve ser privilegiado um acesso para terapéuticas pontuais, durante
o transporte. Todo o doente, em que se preveja transporte de longa duracao ou necessidade
de ter avaliacdo da volémia, deve ter um cateter venoso central, colocado previamente ao

transporte. Nao deve ser descurada a correcta sinalizacdo do limen terapéutico.

e Monitorizacao

A equipa deve estar familiarizada com o equipamento da monitorizacdo, devendo ser

programados os limites dos alarmes, antes do inicio do transporte. O equipamento deve ter
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a possibilidade de indicar o tempo de bateria disponivel. O nivel de monitorizacdo deve ser

adequado a gravidade do doente, estando ja definido em capitulo prévio.

e Equipamento de perfusao

A manutencdo de uma fluidoterapia adequada é fundamental para a estabilidade do doente,
durante o transporte, pelo que deve ser efectuada através de bombas e seringas perfusoras,
de modo a que a equipa de transporte tenha a nocao correcta do volume administrado. Este

ponto é, particularmente, pertinente nos transportes de longa duracao.

e Farmacos

Os farmacos devem estar acondicionados em mala de transporte especifica e organizados por
grupos terapéuticos de forma legivel, de modo a que, durante o transporte, a equipa os localize
com rapidez. Deve privilegiar-se a utilizacao de seringas pré-preparadas para as situagdes mais
previsiveis (sedacao ou analgesia adicional) ou na situacdo de deterioracao subita (farmacos de
reanimacdo). A preparacao de farmacos de urgéncia, durante o trajecto, pode revelar-se uma

dificuldade adicional e inesperada.

e Suporte ventilatorio

A necessidade de suporte ventilatério, durante o transporte, deve ser antecipada. Os ventiladores de
transporte, normalmente disponiveis nos hospitais, ndo possuem os mesmos modos ventilatérios,
pelo que a conexao a esses equipamentos deve ser efectuada nos servicos de origem, devendo ser
dado o tempo necessario para adaptacao do doente a esse novo equipamento. O doente sé deverd

ser deslocado, apds estabilizacao e, desejavelmente, a documentacdo com gasimetria arterial.

e Doente agitado

E contra-indicado o transporte de doentes com agitacdo psicomotora sem sedacdo prévia.
Mesmo apds a sedacao, devem aplicar-se imobilizadores de térax e membros. O cuidado com
a fixacao do acesso vascular &, igualmente, uma prioridade para impedir o seu arrancamento.

A terapéutica, em caso de agudizacao, deve estar imediatamente disponivel.

* Avaliacao e Registos durante o transporte

Mesmo com aparente estabilidade do doente, a equipa deve reavalid-lo com periodicidade curta
e proceder aos respectivos registos. Corre-se o risco de serem detectadas, tardiamente, pela
monitorizacdo alteracdes que poderiam ter sido detectadas, previamente, pela observacao do

doente (por exemplo, desconexao de linhas de terapéutica).
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TRANSPORTE DE DOENTES CRITICOS
Recomendacodes

ANEXO 1
Farmacos a disposicao da equipa de transporte

Listagem minima recomendada:

» Adenosina;  Lidocaina (parentérica, gel e spray);
« Adrenalina; * Manitol;

* Amiodarona; » Metilprednisolona;

» Atropina; » Midazolam;

» Bicarbonato de sédio; » Morfing;

» Captopril; » Naloxona;

» Diazepam; » Nitroglicerina s.l,;

 Dinitrato de Isossorbido; » Noradrenalina;

» Dobutamina;  Paracetamol;

» Dopamina; » Propofol;

» Etomidato; » Salbutamol;

« Fenobarbital; * Succinilcoling;

* Flumazenil;  Sulfato de Magnésio;

» Furosemida;  Tiopental sédico;

* Gluconato de Cilcio; » Vecuronio;

» Glucose Hipertoénica; » Verapamil.

* Heparina; « Cristaléides/ coldides, em quantidade suficien-

insulina A i te para a duracao do transporte, e a eventual
* Insulina Actrapid;
necessidade de reposicdo volémica, durante

* Isoprenalina; o transporte. Equipamento para a perfusdo

. Labetalol; rapida de fluidoterapia endovenosa.

SOCIEDADE PORTUGUESA
DE CUIDADOS INTENSIVOS 3 1

CELOM







ANEXO 2

TRANSPORTE DE DOENTES CRITICOS

Avaliacao para o transporte intra-hospitalar*

Recomendacodes

A avaliacdo deve ser efectuada no servico de origem, previamente ao transporte. O resultado (em pontos
atribuidos em funcédo do estado clinico ou risco previsivel) define as necessidades de recursos humanos para
0 acompanhamento, a monitorizacao e o equipamento, para qualquer nivel de gravidade de doente, nao
desresponsabilizando o médico que toma a decisao de como deve ser efectuado o transporte.

1.VIA AEREA ARTIFICIAL 8. PACEMAKER
Nao 0 Nao 0
Sim (tubo de Guedel) 1 Sim, definitivo 1
Sim (se intubado ou com traqueostomia recente) 2 Sim, provisorio (externo ou endocavitério) 2
2. FREQUENCIA RESPIRATORIA 9. ESTADO DE CONSCIENCIA
FR entre 10 e 14/ min 0
. Escala de Glasgow = 15 0
FR entre 15 e 35/ min 1
. . . N Escala de Glasgow >8 e <14 1
Apneia ou FR<10 / min ou FR>35 / min ou respiracao
. Escala de Glasgow <8 2
irregular 2
3. SUPORTE RESPIRATORIO 10. SUPORTE TECNICO E FARMACOLOGICO
Nao 0 Nenhum dos abaixo indicados 0
Sim (Oxigenoterapia) 1 Grupo I: 1
Sim (Ventilacdo Mecéanica) 2 Naloxona
4. ACESSOS VENOSOS Corticosterdides
Nao 0 Manitc’>I .a 20%
Acesso periférico 1 Analgésicos 5
Acesso central em doente instavel 2 Grupolll:
- = Inotrépicos
5. AVA’LIACAO HEMODINAMICA I
Estavel ) ) 0 Antiarritmicos
Mod’erad.amerjte-. estavel (requer < 15mL/min) 1 e
Instavel (inotrépicos ou sangue) 2 Tremlselliizes
6. MON|TOR|ZACAO DO ECG Anticonvulsivante
Nao 0 Anestésicos Gerais
Sim (desejavel) 1 Dreno toracico
Sim (em doente instavel) 2
7.RISCO DE ARRITMIAS
Nao 0
Sim, baixo risco * (e EAM > 48 h) 1 TOTAL ....
Sim, alto risco * (e EAM < 48 h) 2

* Baixo risco = sem risco imediato de vida ou sem necessidade de intervencao terapéutica imediata.
* Alto risco = risco imediato de vida ou necessitando de intervencao terapéutica imediata.

Pontos Nivel Acompanhamento Monitorizagao Equipamento
0-2 A Auxiliar Nenhum Nenhum
(apenas com 02 e linha EV)
3-6 (sem nenhum item com Tiner
- B Enfermeiro ECG, FC, Insuflador manual + Mascara + Guedel
pontuacao 2) < - .
TA ndo invasiva
>7ou< 7 seitemcom - ) Sat.02,ECG, FC,TAe Monitor sinais vitais, Ventilador transporte,
N C Médico + Enfermeiro - . .
pontuacdo 2 Capnografia se indicado Material para a via aérea avancada.

Nos locais com transportes frequentes, o material clinico de transporte deve estar previamente organizado,
segundo o definido pela instituicao, armazenado em contentores/malas portateis e com avaliacdo/controlo
periédico, de acordo com procedimento de auditoria institucional, com registo e arquivo para posterior

avaliacao.

* Adaptado de Etxebarria et al.,, Eur J Emerg Med, 1998.
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ANEXO 3

Algoritmo de decisao para o transporte secundario

TRANSPORTE DE DOENTES CRITICOS

Recomendacodes

Tratamento imediato para estabilizacao do doente

Avaliar o estado do doente
Diagnéstico
Recursos humanos e de equipamento para tratamento adequado
Beneficios da transferéncia
Exames auxiliares
Necessidade de especialidade médica/cirurgica
Riscos da Transferéncia
Problemas fisiolégicos
Problemas durante a transferéncia

Y o

Deve o doente ser transferido? D

Lsim

Determinar o hospital de destino
Avaliar necessidades médicas, de enfermagem, de equipamento
Considerar a disponibilidade de cama
Considerar a preferéncia do doente
Obter aceitacdo do Hospital
Médico receptor qualificado e motivado
Enfermagem ao corrente da hora aproximada de chegada

v

é NAO
Lsim

Seleccionar o meio de transporte
Doente
Geografia e estado do tempo
Seleccionar a equipa de transporte
Doente
Qualificagao requerida
Iniciar procedimentos de transporte
Mobilizar a equipa
Utilizar os protocolos recomendados

v

Continuar tratamento adequado
Doente no local mais apropriado
Comunicar com hospital de destino

plano de suporte

pedir recomendagoes

estabilizar o doente

selecionar o meio de transporte
Reavaliar necessidade transferéncia

-

[]=
Possivel mudanca das condicées do

Lsim

Preparar o doente e a familia
Medidas terapéuticas para minimizar os riscos
Medidas para minimizar as complicagoes
Assegurar local de destino e consentimento informado
Compreender necessidades do doente/familia

Documentacao clinica completa >

Comunicagao entre médicos e enfermeiros
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TRANSPORTE DE DOENTES CRITICOS
Recomendacodes

ANEXO 4
Avaliacao para o transporte secundario*

A avaliacdo deve ser efectuada no servico de origem, previamente ao transporte. O resultado (em pontos
atribuidos em funcédo do estado clinico ou risco previsivel) define as necessidades de recursos humanos para
o acompanhamento, a monitorizacdo, o equipamento e o tipo de veiculo, para qualquer nivel de gravidade do
doente, ndo desresponsabilizando o médico que toma a decisao de como deve ser efectuado o transporte.

1.VIA AEREA ARTIFICIAL 8. PACEMAKER
Néo 0 Nao 0
Sim (tubo de Guedel) 1 Sim, definitivo 1
Sim (se intubado ou traqueostomia recente) 2 Sim, provisorio (externo ou endocavitario) 2
2. FREQUENCIA RESPIRATORIA 9. ESTADO DE CONSCIENCIA
FR entre 10 e 14/ min 0
FRentre 15 e 35/ min 1 EHEIRCEEERO S 1 Y
. . . N Escala de Glasgow>8 e <14 1
Apneia ou FR<10 / min ou FR>35 / min ou respiracao
. Escala de Glasgow <8 2
irregular 2
3. SUPORTE RESPIRATORIO 10. SUPORTE TECNICO E FARMACOLOGICO
Nao 0 Nenhum dos abaixo indicados 0
Sim (Oxigenoterapia) 1 Grupo I: 1
Sim (Ventilacdo Mecanica) 2 Naloxona
4. ACESSOS VENOSOS Corticosterdides
Nio 0 Manltgl.a 20%
Acesso periférico 1 Analgésicos 2
Acesso central em doente instavel 2 Grupo |l:
- - Inotrépicos
5.AVA’LIACAO HEMODINAMICA VeseelkiadeiEs
Estavel ) ) 0 Antiarritmicos
Moc!erad.amer)te. estavel (requer < 15mL/min) 1 B —
Instavel (inotrépicos ou sangue) 2 Teatilaliifcos
6. MONITORIZAGAO DO ECG Anticonvulsivante
Nao 0 Anestésicos Gerais
Sim (desejavel) 1 Dreno toracico e Aspiracio
Sim (em doente instavel) 2
7.RISCO DE ARRITMIAS
Nao 0
Sim, baixo risco * (e EAM > 48 h) 1 TOTAL ....
Sim, alto risco * (e EAM < 48 h) 2

* Baixo risco = sem risco imediato de vida ou sem necessidade de intervencao terapéutica imediata.
* Alto risco = risco imediato de vida ou necessitando de intervencéo terapéutica imediata.

Pontos Nivel Veiculo Equipa Monitorizagao Equipamento
0-2 A Ambulancia normal Tripulante Nenhum “Standard” ambulancia AMS
(apenas com 02 e linha EV) P
15 i e T i Sat. 02, Acima descrito + Monitor
- B Ambulancia normal Enfermeiro ECG, FC, de transporte,
com pontuagao 2) < . P
TA ndo invasiva Injectaveis + soros

Acima descrito + Ventilador

Ambulancia

. S " Sat.02, ECG, FC, TA transporte, Material para a via

>7ou<7seitemcom medicalizada Médico + . .
< @ s . e Capnografia aérea avancada, Desfibrilhador
pontuacdo 2 ou helicoptero Enfermeiro . .

A s se indicado com pace. Seringas e Bombas

ambulancia
perfusoras.

O material clinico de transporte deve estar previamente organizado, segundo o definido pela instituicao,
armazenado em contentores/malas portateis e com avaliagdo/controlo periédico, de acordo com procedimento
de auditoria institucional, com registo e arquivo para posterior avaliacao.

* Adaptado de Etxebarria et al., Eur J Emerg Med, 1998.
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TRANSPORTE DE DOENTES CRITICOS
Recomendacdes

ANEXO 5
Lista de verificacao para o transporte secundario

(a preencher pela equipa de transporte, em complemento ao formulario de transporte inter-hospitalar — anexo 6)

1 CONFIRMAGAO DE TRANSFERENCIA

O Registar no impresso de transporte a identificacdo do doente

[ Os familiares foram informados da transferéncia e destino final

[ Ne telefone directo do Hospital/ Servico e identificacio do Médico que recebe o doente

[ Ne de telefone directo Hospital/ Servico e identificacdo do Médico que transfere o doente

O Registar no impresso de transporte a identificacdo e nimero da Ordem profissional da equipa
responsavel pelo transporte

Il | AVALIACAO DO DOENTE

[ Motivo e data de admisséo no hospital de origem

O Histéria clinica

[ Antecedentes pessoais

] Motivo da transferéncia

[ Nota de transferéncia

[ Verificacdo dos exames complementares relevantes

O Registar pontos relevantes do exame fisico

Il | OBSERVACAO DO DOENTE
A | VIA AEREA

O Capacidade do doente manter a via aérea, durante o tempo previsto de transporte

[ Necessidade de adjuvantes da via aérea

[ Doente com entubacdo traqueal: confirmar nivel e observar Raio X pds-entubacao

[ Excluida causa que indique entubacao traqueal

B | VENTILACAO

Oo2 suplementar

[ Oculos nasais _ litros/min

[ Mascara: Fio2 %

[ Entubacao traqueal _____litros/min

[ Ventilacio artificial

1 Modo ventilatério Vol/min Fresp /min  Fio2 % Peep

DGasimetria( h  min)pH Pa0O2 PaCo2 FiO2 %
Bicarbonato
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TRANSPORTE DE DOENTES CRITICOS
Recomendacdes

C | HEMODINAMICA
Orc TA /

[] Hemorragia activa na ultima hora

O Suporte transfusional

[ Acesso vascular - 2 Acessos periféricos g/ g Cateter central (Ilumen)
- Linha arterial

[ Débito urinario/ h (Gltima hora)

[] Aminas vasoactivas: Dopamina Dobutamina Noradrenalina

D | AVALIACGAO NEUROLOGICA

[ Convulsao na ultima hora

Occs. o v. M___

[ Sinais de hipertensao intra-craniana

] Pupilas anormais

[ Sedacao - Farmaco RAMSAY

O Agitacao psicomotora

E | TRAUMA

[ Coluna cervical imobilizada

[ Excluida a presenca de suspeita de pneumotdérax ou hemotdrax

[ Excluida hemorragia abdominal/ pélvica

O Imobilizacdo ossos longos / bacia

F AVALIACAO LABORATORIAL (data/hora)__/ _ __h__min
LI Hgb / Hct

[INa+

CIk+

[ Glicemia

G | MONITORIZAGAO NO SERVICO DE ORIGEM (registar ltimos valores antes da mudanga de cama)
LIecG

LItA___ /__ mmHg

[Jsa02 __ %

LIETCo2

O Temperatura Co
[ outros:

H VERlFlCACi\O DE EQUIPAMENTO DE TRANSPORTE (antes da mudanga de cama)

[ Reserva de 02 (02 necessario = [( 20 + Vmin ) x FiO2 x tempo de transporte em minutos] + 50%)

[ Monitor/desfibrilhador com “pacemaker”

[ material de via aérea

[ Farmacos
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TRANSPORTE DE DOENTES CRITICOS
Recomendacoes

IV | INiCIO DE TRANSPORTE

O Mudanca para a maca de transporte

[] Mudanca de prétese ventilatéria

O Mudanca equipamento de perfusdo

] Mudanca de monitorizacio

[ Fixacao redundante de tubos e linhas

[ Tapar o doente

O Fixacdo correcta do doente e do equipamento

[ Confirmacao de disponibilidade de vaga do hospital de destino antes da partida

[ Conhecimento da localizacio de equipamento de emergéncia até & ambulancia

[ Registos a saida do servico

V | NA AMBULANCIA

[ Fixacdo da maca

O Fixacdo e conexao do equipamento

O Observacao do doente

O Registos, antes do inicio da marcha

O Verificacdo final do equipamento da ambulancia

VI | TRAJECTO

O Registar parametros

O Registar terapéutica/intervencoes efectuadas e hora

[ Registar hora de inicio e fim de marcha

VIl | ENTREGA DO DOENTE NO HOSPITAL DESTINO

[ Historia clinica e antecedentes

] Motivo da transferéncia

[ Parametros a chegada do servico e intervencdes terapéuticas durante o trajecto

O Passagem dos exames complementares e dados administrativos

O Registo da hora de entrega do doente e identificacdo do médico responsdavel no servico

O Complicacdes durante o transporte

VIIl | REGRESSO AO HOSPITAL DE ORIGEM

O informar servico de origem do resultado do transporte

[ Preencher hora de regresso

[ Devolver equipamento e reportar qualquer falha

[ Arquivar em local proprio as folhas de registo
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TRANSPORTE DE DOENTES CRITICOS
Recomendacodes

ANEXO 6

Formulario para o transporte hospitalar
NOME DIAGNOSTICO 1:
IDADE DIAGNOSTICO 2:
HOSPITAL ORIGEM: DIAGNOSTICO 3:
HOSPTAL DESTINO:

MEDICO QUE RECEBE O DOENTE:
MEDICO QUE TRANSPORTA O DOENTE:

A -VIA AEREA
Oxigénio ventimask |:| Fi 02 (%) I:l Tubo Oro-traqueal l:| Tubo Naso-traqueal |:| Outra via aérea l:|
Dreno Toracico |:| Onde: | |
B - VENTILACAO
Espontanea Controlada
C - CIRCULAGCAO
Acessos venosos Onde Fluidos (> 2000 ml) SIM Quais: \
Linha arterial Onde NAO
Cateter central Onde Aminas/Inotrépicos SIM Quais: |
Diurese (ml) NAO
D - DISFUNCAO NEUROLOGICA
Traumatismo vértebro-medular SIM Lesbes neuroldgicas | SIM Nivel l:|
NAO NAO
TOTAL
Score Coma Glasgow (entrada hospital origem) Abertura olhos Resposta motora Resposta verbal
Score Coma Glasgow (saida hospital origem) Abertura olhos Resposta motora Resposta verbal
E - EXPOSICAO
Queimado [ SIM %atingida] ] Envolvimento de:  FACE MAOS PES PERINEO
NAO Tipo de queimadura: FOGO AGUA QuiMICO EXPLOSAO
Feridas | SIM Tipo: | | Local:|
NAO
INFORMACOES GERAIS
Cirurgia no Hospital de origem: SIM Qual |
NAO
Cirurgiao: Drenos SIM Locais
Anestesista: NAO
Imagiologia TAC Fracturas SIM Locais
Ecografia NAO
RX cervical (face+perfil) SIM NAO
RX térax SIM NAO
RX bacia SIM NAO
Sinais vitais (saida hospital de origem) TA I:l FR l:| FC l:l Sat.02 l:| Temp. l:|
OBSERVACAO (evolucéo clinica durante o transporte)
Sinais vitais (chegada hospital de destino) TA FR FC Sat.02 Temp.
TERAPEUTICA EM CURSO DOSE
SEDACAO
RELAXANTES MUSCULARES
AMINAS
INOTROPICOS
MANITOL
OUTROS
O Médico do Transporte O Médico do Hospital destino
B2 oo 45
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