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JORNADAS DE

MEDICINA INTENSIVA
DE BRAGA

ESTADO DA ARTE

Local: Melia Braga Hotel & Spa
Data: 13 de novembro de 2026

Apresentacdo de posteres (medicina e enfermagem) com e,
prémio para melhor apresentacdo. Submissao em: '

Inscricbes em:



PROGRAMA

8:00 - 8:30 Abertura do Secretariado
8:30 - 8:45 Sessao de abertura
8:45 - 9:15 Colheita e Doagédo de Orgios e Tecidos no Hospital de Braga. Dr José Eduardo Oliveira (ULS Braga)
Técnicas de Depuragao Extracorporal
Moderagao: Dr Rui Castro (ULS Braga)
9:15 - 10:45 T =L g o .
1. Técnica de Substituicao Renal Continua. Dr. Fabio Correia, ULS Braga
2. Hemoadsorg¢ao Prof. Dr.2 Silvia Coelho, ULS Amadora Sintra
3. ECCO2R. Prof. Dr. Francisco José Parrilla Gomez, Hospital del Mar, Barcelona
10:45 - 11:15 = Pausa para Café | Apresentacdo de Posteres
Atualizagao em Ventilagao
Moderacdo: Prof. Dr.2 Carla Ribeiro (ULS Gaia Espinho) e Dr.2 Cecilia Pacheco (ULS Braga)
11:15 - 12:45 : e i = . A A Lot
1. Como selecionar estratégia de suporte pds extubagao. Dr.2 Paola Pierucci, Policlinico di Bari
2. Traqueostomias em desmame ventilatério: atualizagdo. Dr. Gongalo Torrinha, ULS Braga
3. ARDS, presente e futuro. Dr.2 Ana Taia Cysneiros, ULS Lisboa Central
12:45 - 14:00 Il Pausa para Almoco | Apresentacao de Pdsteres
Neurotrauma
Moderacdo: Dr.2 Sara Bernardo (ULS Sdo Jodo) e Dr. Luis Ribeiro (ULS Braga)
L 1. Arealidade do Hospital de Braga. Dr.2 Inés Silveira, ULS Braga
2. Neuromonitorizagao Prof. Dr.2 Elisabete Monteiro, ULS S3o Jodo
3. Neuroprognosticagao nos Cuidados Neurocriticos Dr. Bruno Maia, ULS S&o José
15:30 - 16:00 = Pausa para Café | Apresentacdo de Posteres
Gestao Hemodinamica do Choque
Moderacdo: Dr. José Jodo Martins (ULS Braga)
16:00 - 17:30 1. Suporte Mecanico no Choque Cardiogénico: qual a Evidéncia Atual? Prof. Dr. Roberto Roncon, ULS Séo Jodo
2. O meu Ecocardiograma no Doente em Choque Dr. Miguel Tavares, ULS Santo Antdnio
3. Manipulagao Hemodinamica Avangada, quais as minhas opgées? Prof. Dr. Marcio Borges de Sa, Hospital
Universitario Son Llatze, Palma de Maiorca
17:30 - 18:00 Apresentacao oral dos melhores pdsteres
18:00 - 18:15 Sessao de encerramento




PROGRAMA

8:00 - 8:30 Abertura do Secretariado
8:30 - 8:45 Sessao de abertura
8:45 - 9:15 Colheita e Doagdo de Orgdos e Tecidos no Hospital de Braga. Dr José Eduardo Oliveira

A formagdao em Medicina de Emergéncia

Moderac¢do: Dr Paulo Campos (UEFISM, Unidade de Ensino, Formagao e Investigacdo da Saude Militar, Forgas Armadas) € Dr Ivo Airosa (ULS Braga)

S 1. O Papel do Pré-Hospitalar na Medicina de Emergéncia. Dr. Luis Cabral, INEM
2. O Papel da Medicina Intensiva na Medicina de Emergéncia. Dr. Paulo Mergulhdo, Hospital Lusiadas
3. A Maedicina de Emergéncia em Portugal. Dr. Nuno Catorze, ULS Médio Tejo
10:45 - 11:15 = Pausa para Café | Apresentacdo de Pésteres
Humanizagao e sentido nos Cuidados Intensivos
Moderagao: Prof. Dr. Antonio Maia Gongalves (Casa de Satde da Boavista)
11:15 - 12:45 P P, o 3 5 0 . . . Ee
1. Quando a decisao é dificil: ética, deliberacdo e decisdo centrada na pessoa. Prof. Dr. Anténio Carneiro, Hospital da Arrabida
2. Entre a tecnologia e a palavra: a conferéncia familiar como ferramenta de humanizagdo. Enf. Carolina Marques, ULS Braga
3. Morrer em cuidados intensivos: entre a cura e cuidar no limiar da vida. Dr.2 luri Correia, Hospital CUF Tejo
Il Pausa para Almoco | Apresentacio de Posteres
12:45 - 14:00

Simpésio Satélite (tema a anunciar) a2 BD

Desafios e Praticas no Follow-up do Doente Critico

Moderagao: Prof. Dr.2 Ernestina Gomes (ULS Matosinhos) e Dr.2 Cecilia Vilaga (ULS Braga)

1. Impactos fisico e cognitivo do internamento em Medicina Intensiva: estratégias de recuperagao pdés-doenga critica. Dr.2 Inés
14:00 - 15:30 Machado Vaz, ULS Gaia Espinho

2. Saude Mental: Ansiedade, Depressao e Stress Pos-Traumatico. Psicélogo Henrique Neves, ULS Braga
3. O papel de Enfermagem na Consulta de Follow-up. Enf. Luis Carlos de Almeida, ULS Amadora/Sintra

4. Articulacdo com os Cuidados de Saude Primdrios: importancia do médico de familia apds a alta. Dr.2 Inés Zdo, ULS Vale de Sousa
15:30 - 16:00 = Pausa para Café | Apresentacio de Pdsteres

Reabilitagao na Medicina Intensiva: do inicio precoce ao outcome funcional

Moderagao: Dr.2 Marta Oliveira (ULS Braga) e Enf. Maria do Céu Pereira (ULS Braga)

16:00 - 17:30 1+ Programa de enfermagem de reabilitagdo: dados de um servigo. Enf. Verénica Branco, ULS Braga
2. Reabilitagdo respiratdria precoce. Enf. Lara Carmo, ULS Braga
3. Equipa multidisciplinar: uma relagdo de sucesso na reabilitagdo respiratdria. Fisioterapeuta Marcio Vieira, ULS Alto Minho
4. Sobreviver ndo chega: reabilitagdo com qualidade de vida. Dr. Jonathan Rios, ULS Algarve

17:30 - 18:00 Apresentacao oral dos melhores pdsteres

18:00 - 18:15 Sessao de encerramento




Mensagem do Presidente

Caros colegas, bem-vindos as nossas Jornadas de Medicina Intensiva.

E com enorme satisfacdo que vos recebemos na milenar cidade de Braga, local de encontro entre a
tradicdo e inovagdo, que hoje se torna palco de partilha cientifica e reflexao sobre o futuro da medicina
intensiva em Portugal.

Vivemos um momento singular na histéria da medicina critica. De um lado, a tecnologia avanga a um
ritmo sem precedentes - monitorizagdo continua, inteligéncia artificial, sistemas de suporte de 6érgaos

cada vez mais sofisticados, dados que nos permitem antecipar, decidir e agir com uma precisdao que ha

uma década seria impensavel. Do outro lado, e talvez por isso mesmo, sentimos com mais urgéncia a
necessidade de regressar ao essencial: o doente como pessoa, a familia como parte integrante dos
cuidados, o toque humano que nenhum algoritmo substitui.

Estas jornadas nascem precisamente dessa tensdo criativa - ndo como contradicgdo, mas como
complemento. Porque a melhor tecnologia é aquela que liberta o profissional de saude para ser mais
humano. E a humanizacdo mais genuina é aquela que ndo prescinde das melhores ferramentas
disponiveis.

Dedicamos pois estas jornadas ao Estado da Arte da Medicina Intensiva. Ao longo das jornadas,
partilharemos conhecimento, debateremos ideias e, esperamos, sairemos daqui com uma visdo mais

integrada do que é cuidar de quem estd em situagao critica.
Sejam muito bem-vindos.

yosé Eduardo Oliveira
Cursos pré/pés evento
» POCUSX: Protocolo eFAST » Curso de Cuidados Paliativos em Medicina
» POCUSX na Emergéncia Intensiva
» Oxigenoterapia e Ventilagdo N3o-Invasiva » TSRC na Pratica Clinica: Principios,
Palex Parametros e Estratégias de Ajuste
» NeuroEco: Avaliacdo Ecografica no Doente » Curso de ECCO2R
Neurocritico » Terapia de Pressdao Negativa: Abordagem

em Feridas Complexas
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Comissdo Organizadora Comissdo Cientifica

José Eduardo Oliveira (presidente) José Eduardo Oliveira

Bruna Rocha Ana Martins (Jdri de Posteres)

Cristiana Barbosa Ana Rita Azevedo (ri de Posteres)

Elisabete Coelho Anibal Marinho (ari de Posteres)

Fabio Correia
Goncalo Torrinha

Cristiana Barbosa
Elisabete Coelho

Inés Silveira i »
. Francisco Esteves (Jari de Posteres)
Isabel Eira isabel Ei
Laura Costa sabel Eira _
Miguel Vaz Jodo Gongalves Pereira (Jdri de Posteres)
Mauro Pereira Laura Costa
Pedro Grade Mauro Pereira
Pedro Silveira Miquel Vaz

Paulo Silva (iri de Posteres)
Pedro Grade (Jri de Posteres)

&=
Pedro Silveira (uari de Posteres)
Apoio Cientifico: SDO

SOCIEDADE PORTUGUESA DE
CUIDADOS INTENSIVOS

APOIOS
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GRUPOGEE Ajudamos a melhorar o seu sono.
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