
JORNADAS DE
MEDICINA INTENSIVA 
DE BRAGA

   

IV 

ESTADO DA ARTE
Local: Meliá Braga Hotel & Spa  

Data: 13 de novembro de 2026

Apresentação de pósteres (medicina e enfermagem) com 
prémio para melhor apresentação. Submissão em:

Inscrições em:



 

PROGRAMA

8:00 - 8:30 Abertura do Secretariado

8:30 - 8:45 Sessão de abertura             
8:45 - 9:15 Colheita e Doação de Órgãos e Tecidos no Hospital de Braga. Dr José Eduardo Oliveira (ULS Braga)

Sala 1

9:15 - 10:45

Técnicas de Depuração Extracorporal  
Moderação: Dr Rui Castro (ULS Braga) 

1. Técnica de Substituição Renal Contínua. Dr. Fábio Correia, ULS Braga 

2. Hemoadsorção Prof. Dr.ª Sílvia Coelho, ULS Amadora Sintra 

3. ECCO2R. Prof. Dr. Francisco José Parrilla Gómez, Hospital del Mar, Barcelona

10:45 - 11:15

11:15 - 12:45 

Atualização em Ventilação  
Moderação: Prof. Dr.ª Carla Ribeiro (ULS Gaia Espinho) e Dr.ª Cecília Pacheco (ULS Braga) 

1. Como selecionar estratégia de suporte pós extubação. Dr.ª Paola Pierucci, Policlinico di Bari 

2. Traqueostomias em desmame ventilatório: atualização. Dr. Gonçalo Torrinha, ULS Braga 

3. ARDS, presente e futuro. Dr.ª Ana Taia Cysneiros, ULS Lisboa Central

12:45 - 14:00

14:00 - 15:30

Neurotrauma 
Moderação: Dr.ª Sara Bernardo (ULS São João) e Dr. Luís Ribeiro (ULS Braga) 

1. A realidade do Hospital de Braga. Dr.ª Inês Silveira, ULS Braga  

2. Neuromonitorização Prof. Dr.ª Elisabete Monteiro, ULS São João 

3. Neuroprognosticação nos Cuidados Neurocríticos Dr. Bruno Maia, ULS São José

15:30 - 16:00

16:00 - 17:30

Gestão Hemodinâmica do Choque 
Moderação: Dr. José João Martins (ULS Braga) 

1. Suporte Mecânico no Choque Cardiogénico: qual a Evidência Atual? Prof. Dr. Roberto Roncon, ULS São João  

2. O meu Ecocardiograma no Doente em Choque Dr. Miguel Tavares, ULS Santo António 

3. Manipulação Hemodinâmica Avançada, quais as minhas opções? Prof. Dr. Márcio Borges de Sá, Hospital 
Universitário Son Llatze, Palma de Maiorca

17:30 - 18:00 Apresentação oral dos melhores pósteres

18:00 - 18:15 Sessão de encerramento

 Pausa para Café | Apresentação de Pósteres

 Pausa para Café | Apresentação de Pósteres

Pausa para Almoço | Apresentação de Pósteres



8:00 - 8:30 Abertura do Secretariado

8:30 - 8:45 Sessão de abertura             
8:45 - 9:15 Colheita e Doação de Órgãos e Tecidos no Hospital de Braga. Dr José Eduardo Oliveira

Sala 2

9:15 - 10:45

A formação em Medicina de Emergência 
Moderação: Dr Paulo Campos (UEFISM, Unidade de Ensino, Formação e Investigação da Saúde Militar, Forças Armadas) e Dr Ivo Airosa (ULS Braga) 

1. O Papel do Pré-Hospitalar na Medicina de Emergência. Dr. Luís Cabral, INEM 

2. O Papel da Medicina Intensiva na Medicina de Emergência. Dr. Paulo Mergulhão, Hospital Lusíadas 

3. A Medicina de Emergência em Portugal. Dr. Nuno Catorze, ULS Médio Tejo

10:45 - 11:15

11:15 - 12:45 

Humanização e sentido nos Cuidados Intensivos 
Moderação: Prof. Dr. António Maia Gonçalves (Casa de Saúde da Boavista) 

1. Quando a decisão é difícil: ética, deliberação e decisão centrada na pessoa. Prof. Dr. António Carneiro, Hospital da Arrábida 

2. Entre a tecnologia e a palavra: a conferência familiar como ferramenta de humanização. Enf. Carolina Marques, ULS Braga 

3. Morrer em cuidados intensivos: entre a cura e cuidar no limiar da vida. Dr.ª Iuri Correia, Hospital CUF Tejo

12:45 - 14:00

14:00 - 15:30

Desafios e Práticas no Follow-up do Doente Crítico 
Moderação: Prof. Dr.ª Ernestina Gomes (ULS Matosinhos) e Dr.ª Cecília Vilaça (ULS Braga) 

1. Impactos físico e cognitivo do internamento em Medicina Intensiva: estratégias de recuperação pós-doença crítica. Dr.ª Inês 
Machado Vaz, ULS Gaia Espinho 

2. Saúde Mental: Ansiedade, Depressão e Stress Pós-Traumático. Psicólogo Henrique Neves, ULS Braga 

3. O papel de Enfermagem na Consulta de Follow-up. Enf. Luís Carlos de Almeida, ULS Amadora/Sintra 

4. Articulação com os Cuidados de Saúde Primários: importância do médico de família após a alta. Dr.ª Inês Zão, ULS Vale de Sousa

15:30 - 16:00

16:00 - 17:30

Reabilitação na Medicina Intensiva: do início precoce ao outcome funcional 
Moderação: Dr.ª Marta Oliveira (ULS Braga) e Enf. Maria do Céu Pereira (ULS Braga) 

1. Programa de enfermagem de reabilitação: dados de um serviço. Enf. Verónica Branco, ULS Braga 
2. Reabilitação respiratória precoce. Enf. Lara Carmo, ULS Braga  
3. Equipa multidisciplinar: uma relação de sucesso na reabilitação respiratória. Fisioterapeuta Márcio Vieira, ULS Alto Minho 
4. Sobreviver não chega: reabilitação com qualidade de vida. Dr. Jonathan Rios, ULS  Algarve

17:30 - 18:00 Apresentação oral dos melhores pósteres

18:00 - 18:15 Sessão de encerramento

 Pausa para Café | Apresentação de Pósteres

 Pausa para Café | Apresentação de Pósteres

Pausa para Almoço | Apresentação de Pósteres 
Simpósio Satélite (tema a anunciar)
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Mensagem do Presidente
Caros colegas, bem-vindos às nossas Jornadas de Medicina Intensiva. 
É com enorme satisfação que vos recebemos na milenar cidade de Braga,   local de encontro entre a 
tradição e inovação, que hoje se torna palco de partilha científica e reflexão sobre o futuro da medicina 
intensiva em Portugal. 
Vivemos um momento singular na história da medicina crítica. De um lado, a tecnologia avança a um 
ritmo sem precedentes - monitorização contínua, inteligência artificial, sistemas de suporte de órgãos 
cada vez mais sofisticados, dados que nos permitem antecipar, decidir e agir com uma precisão que há 
uma década seria impensável. Do outro lado, e talvez por isso mesmo, sentimos com mais urgência a 
necessidade de regressar ao essencial: o doente como pessoa, a família como parte integrante dos 
cuidados, o toque humano que nenhum algoritmo substitui. 
Estas jornadas nascem precisamente dessa tensão criativa - não como contradição, mas como 
complemento. Porque a melhor tecnologia é aquela que liberta o profissional de saúde para ser mais 
humano. E a humanização mais genuína é aquela que não prescinde das melhores ferramentas 
disponíveis. 
Dedicamos pois estas jornadas ao  Estado da Arte da Medicina Intensiva.  Ao longo das jornadas, 
partilharemos conhecimento, debateremos ideias e, esperamos, sairemos daqui com uma visão mais 
integrada do que é cuidar de quem está em situação crítica. 
Sejam muito bem-vindos. 

‣ POCUSX: Protocolo eFAST 
‣ POCUSX na Emergência 
‣ Oxigenoterapia e Ventilação Não-Invasiva 

‣ NeuroEco: Avaliação Ecográfica no Doente 
Neurocrítico 

‣ Curso de Cuidados Paliativos em Medicina 
Intensiva 
‣ TSRC na Prática Clínica: Princípios, 

Parâmetros e Estratégias de Ajuste 
‣ Curso de ECCO2R  
‣ Terapia de Pressão Negativa: Abordagem 

em Feridas Complexas

Cursos pré/pós evento

APOIOS

José Eduardo Oliveira

Ouro:

Outros:


